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Le insospettate “doti” della paura

In ternpi difficili e dal futuro incerto la paura diventa un sentimento diffuso e collettivo
ma non va temuta: si tratta di un ancestrale meccanismo salvavita che mette in allerta
di fronte alle difficolta e consente di ripartire

di Ornelia Jovane L
ome l'ostrica per difendersi -dall'insi-
nuazione nella propria conchiglia di un
organismo estraneo - un granello di sab-

bia - che la irrita e la disturba, secerne quella

sostanza cristallina che poi produrrd una perla-

preziosa, cosi la paura si insinua negli- esseri
umani per stimolare coraggiose reazioni di so-
pravvivenza che spesso producono insperate e
shraordinarie imprese.

la poura-& un sentimento-pid- che mai

attuale in tempi di disagio e di diffuso smarr-
mento, quali sono quelli che stiamo vivendo. A
livello individuale, nelle proprie storie persona-
fi, e pure in quello colletfivo e sociale. Questa

emozione assume connofazioni diverse a se--

conda delle etd e delle esperienze negli indivi-

dui, ma anche dei periodi storici nelle societd.
Ma che cos'8 la paura, come la si affronta -

& come pud essere superafa?

* “L'equivoco nel quale si pud cadere - a-

rispondere e spiegare i meccanismi della paura
& lo psicologo e psicoterapeuta Lino Busato

= sta nell'attribuirvi un‘accezione negafiva. La -
paura in realtd & un anceshale meccanismo -
- che stimola a reagire per riusdre a superare la-
 un piano ad un certo punfossi trova ad affronta-

fase di crisi- Naturalmente in un confesfo non

pm‘ologlco Iaddove invece puo degenemre in.

angostia, fobia, ansia”.
Perché si ha puum’-’

”lncen‘ezzu repenfino. cumbmmen‘ro mg-
- gari non progrummuto disituazioni o condmcr .

ni acquisite, = prosegue lo specialista - possono
generare paura. Ciascuno di noi-la conosce:

si'pud avere paura della malattia, di essere

giudicati, di senfirci inadeguati, del cambio-
mento. La difficoltd nasce-dal dover convivere

“con-un senso di incerfezza che destabilizza.
Eppure la paura & una sorta di salvavita perché

atfiva quel meccanismo di sopravvivenza che
consente di andare olfre le difficolfd. La rea-
Zione @ quasi istintiva, successiva & la presa di
coscienza dell’avvenuto superamento dell’o-

- stacolo ¢ quindi della paura stessa”.

Per meglio esemplificare il concetto lo psi

 cologo fa riferimento ad un esperimento. -

~“E' stato.osservato - racconta - il compor-
’mmen’ro del bambino piccolo che posto sopra

re un passaggio apparerifemente “nef vuoto”.

1| bimbo istinfivamente si ferma. Ma-al di lu‘

del “precipizio” ¢'& la mamma che lo chiama
e lo“incoraggia a raggiungerla. Accade che-il
piccolo vince la vertigine perché valuta che:
olfre ¢'@ cio che cerca e raggiunge il suo obiet-
tivo, ottenendo anche un premio (le coccole
della madre). Ecco, la paura & quel sentimen-
to che ha suscifato nel bambino diffidenza-nel
punio di passaggio-incerto, proteggendolo da
eventuali cadute, ma ha stimolato in lui quella

“forza:d’animo e quel coraggio che lo hanno

spinto a superare [‘ostacolo”.

“La paura stimola dungue un meccani-
smo positivo - prosegue Busato - generatore di
curiosifil che sollecita a-conoscere per-cogliere
le occasioni di cambiamento, per.trovare le
soluzioni a did che spaventa. E il disagio ge-
nerato dalla paura-- quel senso di frustrazione
ciod la distanza tra cio che si ha e cio che si-
vuole - che atfiva la leva per fare cose che non

" si sospettava si sarebbero mai fatte™.

“Sul piano emotivo - conclude lo psicolo-
go.- siamo fatfi di contenitori esistenziali, la

i capienza dipende do:molteplici fattori, dal
“ecdttere;t

“dalle caratteristiche biologiche, dalle
esperienze e dalle persone che i sono state
vicno. Pib sono capienti questi contenitori
esistenziali, pid siamo in grado di accogliers
emozioni, anche negafive, e reagire di con-
seguenza. L'importante é essere in grado di
reagire in modo costruttivo, in psicologia si
dice resiliente”.



